
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   BUON COMPLEANNO 
  ITALIA!  

  Saggio Ginnico 

 

   A.S. GINNASTICA  

   FANFULLA 1874 

 

 Palacastellotti    

Lodi, 4 giugno 2011  -  h 17.30 
 

 



 

 

 
 
    

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Ginnastica artistica bambini e bambine, 4 e 5 anni  

La frequenza è di 1 volta alla settimana, il divertimento a ssicurato, i costi 

contenuti . 

Palestra Don Gnocchi: giovedì 16,30/17,30  

Palestra Itis Nuova: venerdì 17,00/18,00 (anche 3 anni)  

Palestra Archinti: martedì 17,00/18,0 0  

Palestra ñPiazzaò: luned³ 17,00/18,00 

Tecnici Gloria Brambilla, Nicoletta Ferri  

    Ginn astica Artistica Femminile dai 6 anni  

Dalle ore 17,00 in tutte le palestre:  

Piazza : mar tedì  e gio vedì ;   

Archinti:  mar tedì  e ven erdì ;    

Don Gnocchi : mar tedì  e gio vedì ;  

Dovera: mer coledì  e ven erdì ;    

Palestra Lilli : tutti i giorni dalle ore 15 alle 20 p er i corsi  avanzati  

 Ginnastica  Artistica Maschile dai  6 anni  

Disciplina moderna completa, dove sport, arte e spettacolo si integrano 

piacevolmente.  Gli attrezzi o specialità sono: corpo libero, cavallo con maniglie, 

anelli, volteggio, parallela pari e sbarra.  

Palestra Itis Nuova -  Mercoledì e venerdì: h 18,00 - 19.30  

Tecnici : Fausto Cabrini -  Susanna Chiodaroli  

 
 

CORSI G IOVANISSIME/I ANNO SPORTIVO 

2011/2012  
NOVITAô 

Ginnastica Ritmica  Femminile  dai 6 anni  

La frequenza è di 1 volta alla settimana,  

Palestra Piazza: mercoledì 17,00/ 1 9 ,00  

Tecnico: Cristina Marin i 

Laborato rio Ritmico - artistico femminile, dai 6 anni  

Palestra Piazza: martedì - giovedì 17.00 - 18.30 (artistica)  

Mercoledi 17.00 - 19.000 (ritmica)  

 



 

   

 
 

 

NOVITA ô -  Junior CHEER - LEADER  dagli 11 anni  

Palestra Lilli  

Rivolta al le ragazze che vogliono cimentarsi  in una  nuova disciplina c he unisce 

evoluzioni ginniche ad un ôentusiasmante esperienza di gruppo  

Martedì e Giovedì: h 14 ,45/16,45  

Tecnic o: Gloria Brambilla  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Over 16  

Palestra Lilli  

Rivolta ai ragazzi e alle ragazze che vogliono provare lôesperienza della 

ginnastica acrobatica utilizzando una palestra superaccessoriata come 

la Lilli  

Martedì e Giovedì: h 20,00/22,00  

Tecnico : Gloria Brambilla  

 Aerobica, Step e Tonificazione &  POWER J UMP          

Palestra Maffeo Vegio  

Lunedì ï Mercoledì: h  18,00/19,00 -  19,00/20,00  

Palestra Lilli  

Martedì -  Giovedì: h18,00/19,00  

Martedì -  Giovedì: h 19,30/20,30  

Lunedì ï Mercoledì: h 10,15/11,15   

Tecnico: Cattivelli Domenica  

 
Scherma  

Palestra Itis Volta  

Si rivolge a un pubblico di tutte le età maschile e f emminile. Attraverso 

lôuso delle tre armi: fioretto, sciabola e spada, si pratica una disciplina 

sportiva che sviluppa grandi capacità percettive.  

 Mercoledì e Venerdì: h  17,30/19,30 giovanissimi/e  

Mercoledì e Venerdì: h 19,30/21,00 giovani e adulti  

Maestri: Fabrizio Orsini -  Giorgio Vereb -  Mario Stabilini  

 

CORSI OVER 16, ADULTI  e  SCHERMA 

ANNO SPORTIVO 2011/2012  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RINGRAZIAMENTI  
Anno dopo anno la storia continua, il lavoro anche, costante, intenso. Ringraziamo 

tutti, ma in particolare:  

Grazie Vale, per lôimpegno profuso a gravidanza inoltrata, perch® ¯ la società che 

deve dire basta: se fosse per te andresti al Camp di Cesenatico di 8 mesi.  

Grazie Silvia, dovremmo ripeterci, e non va bene, diciamo solo che le fanfulline non 

hanno problemi a fare bambini.  

Grazie Gloria, perché alleni tante atlete, ma nelle tue  mani sembra tutto facile ed 

organizzato, e poi con te avremo un gruppo di cheerleader scatenate.  

Grazie Monica e Jessica, perché ci avete stupito, con la vostra  giovane età, per la 

voglia di impegnarvi  con costanza e determinazione.  

Grazie Fausto, le f inali nazionali FGI centrate per la terza volta consecutiva con i 

tuoi ragazzi, sono il segno della grande passione ed entusiasmo che trasmetti.  

Grazie Mario, entrato in punta di piedi nella famiglia della scherma, sei un punto di 

riferimento per i ragazzi  e per noi.  

Grazie Stefano, per la fiducia accordataci, sappiamo che sei abituato a ben altro, 

ma noi speriamo di diventare  ñben altroò. 

Grazie Marta, Arianna, Samantha, Domenica, Sara, Susy, Nicoletta,  Rosanna,  

Elena, Elisa, Veronica, Chiara, Ezia, Fabri zio, Gianca, Tata, Patrizia, Giuseppe ed 

Anna.  

Questôanno gli sponsor sono venuti meno, ma sono stati degnamente sostituiti dalla 

Fondazione Comunitaria della Provincia di Lodi, alla quale per 2 volte abbiamo 

bussato alla porta e per 2 volte ci ha sostenut o. 

Non sostituisce nessuno ed è sempre presente nella vita delle società sportive il Coni 

Provinciale.  Ringraziamo , inoltre , la Banca di Credito Cooperativo che ci ha 

permesso lôacquisto delle borse per la squadra agonistica. 

Infine, per ultimi nellôelenco, ma primi nei nostri pensieri, grazie a tutti le atlete e 

gli atleti, arrivederci allôanno prossimo, pronti con lôimpegno e la costanza di 

sempre.  

 

 



 

                                                                           

 
 

 

MUSICHE:  

1) CHEERLEADIN MIX ï Britney Spears  

2) BLA BLA BLA ï Ke$ha 

3) WHAT THE HELL ï Avril Lavigne  

 

PALESTRA ñLILLI ò: SENIOR e OVER 

ALLIEVE 3° FASCIA: Alloni Elena, Bonizzoni Sara, Brambilla Elisa, Cinelli Chiara, 

DôAmbrosio Marika, Fornetti Paola, Gerenzani Sara, Meazza Valentina, Pardi 

Francesca, Petrungaro Cristina e Silvia, Russo Veronica, Sangalli Claudia, Senna 

Sofia, Sichel M ichela, Zambelli Marta, Signori Chiara, Simonini Sara, Terno 

Margherita, Tugnoli Francesca, Vho Alice, Vho Chiara, Zambelli Marta.  

TECNICI: Brambilla Gloria, Brambilla Silvia.  

 

 

 

 

 



 

 

 
 
MUSICHE:  

1) QUEL MAZZOLIN DI FIORI  ï Coro Alpino  

2) óO SURDATO INNAMURATO ï Massimo Ranieri  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 PALESTRA ñITIS VOLTA ò:  BABY- GYM e PROPEDEUTICA  

ATLETI : Apicella Nicolò, Bellini Siria , Blanchetti Ambr a, Boienti Matilde, 

Carasi Elisa, Carinelli Susan na, Clerici Alice, Clerici A urora, Comaschi Gaia, 

Conti Diego, DôAgostino Gabriele, Florian Aurora e Martina, Forcati Elisa, 

Forcati  Sofia, Graziano Flora, Lucera, Mai Sofia, Marchesi Aurora, Mizzi 

Lorenzo, Petrean Alexandru, Polizzi Irene, Riccaboni Chiara, Ronchi Carlotta, 

Salvaderi Lisa, Sisto Matilde, Uberti Greta, Volpi Alessia.  

TECNICI : Gloria Brambilla, Susanna Chiodaroli, Nicoletta Ferri . 

PALESTRA ñDON GNOCCHI ò:  PROPEDEUTICA  

ATLETI : Baggini Susanna, Bianchi Lorenzo, Deho Carolina, Mazza Alice, 

Panceri Giorgia, Tosca Francesca  

TECNICO: Ferri Nicoletta .  

 

 



 

 
MUSICHE:  

1) VAô PENSIERO 

2 ) PASSO DI CORSA DEI BERSAGLIERI -  Banda Militare e Coro Militare  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PALESTRA ñARCHINTI ò: Giovanissime, Allieve e Junior  

ATLETE:   Dragoni Vittoria, Giori Caterina, Moroni Chiara , Bealli C amilla,  

Beard Victoria, Corsi Alisia, DôAmbrosio Alessia, Giannetto Sofia, Marchesi 

Sofia, Moroni Letizia,  Uggè Andr ea Lucrezia, Campolungo Federica,  Padovani 

Silvia, Servid ati Francesca . 

TECNICI: Raimondi Marta, Chioda Arianna.   



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUSICHE:  

1)PARLAMI DôAMORE MARIU ï Versione di La Cruz  

2)  BA BA BACIAMI PICCINA  

PALESTRA ñPIAZZA ò: Giovanissime  

ATLETE : Bianchi Alice e Giulia, Califfi Maia, Cecere Gaia, Centenaro Alice,  Crozzi 

Sofia , Ercoli Sara,  Forlani Marzia e Sara,  Madonini Auror a, Matal ucci Federic a, 

Nardone Bianca, Nardone Julia, O stagoli Arianna,  Pellegrino Marina, Redaelli 

Elena,   Rognoni Alice, Rota Sofia , Salvaderi Emma,  St altari Francesca.  

TECNICI: Gloria Brambilla, Monica Forlini.  



 

 

 

 
MUSICHE:  

1)  APRITE LE PORTE ï Coro Alpino  

2)  LA PENNA NERA  ï Coro Alpino  

PALESTRA ñITIS VOLTAò:GINNASTICA ARTIST ICA MASCHILE  

ATLETI : Alquati Mario, Ambrosio Martino, Asprenti Andrea, Bottoni Luca, Cabrini 

Pietro, Capotorto Alessandro, Clerici Jacopo, Dan elli Matteo, Faustinoni Matteo, 

Ferri Filippo Andrea, Galli Pietro, Grecchi Mattia, Molari Montanari Jacopo, 

Perboni Tommaso , Tamagni Tommaso , Terribile Francesco.  

TECNICI: Cabrini Fausto, Ferri Nicoletta, Susanna Chiodaroli  

 


